L égende

Programme 2025 - 2026

® Activité réservée uniquement aux personnels de I'UM

® | eprofesseur est un évaluateur
® [ecréneau del’activitéest évaluéet libre

Ce programme n'est pas définitif il est susceptible de changer pendant I'année

Activité Pratique Horaireet lieux
ATHLETISME ] e\I/Iz;)LZe
BADMINTON ] e\I/gIJLZe

BASKET-BALL ) e\'/ﬁﬁze
e
DANSE - libre

ESCALADE ) "é\';’ﬁze
FITNESS ) ;:I’Leée
FOOTBALL ] ;:I’Leée
FUTSAL ] é\'/gl’[%e
GYM DOUCE ) é\'/i;’[jeée
GYMNASTIQUE ] é\'/igl’[]eée
HANDBALL ] é\'/i;[j%e
e

KARATE - libre

MUSCULATION ] e\I/IatlJLZe
NATATION (Antigone) - libre

NATATION (Jarousse) ] e\'/';’ﬁze

PADEL ] e\I/gl)LZe

- libre




RENFO MUSCULAIRE

- évaluee

- libre

RUGBY - avaluée
3 - libre

SPORT SANTE - avaluée
- libre

TENNIS - évaluée
- libre

TENNISDE TABLE - évaluée
ULTIMATE - libre

- évaluée
- libre

VOLLEY-BALL - évaluée
- libre

ZBEZIERS _ évalude
- libre

ZCARCASSONE - avalude
ZMENDE - libre

- évaluée
- libre

ZNIMES _ évalude
- libre

zPERPIGNAN _ évaluée
ZSETE - libre




