
Programme 2025 - 2026

Ce programme n'est pas définitif il est susceptible de changer pendant l'année

Légende

Activité réservée uniquement aux personnels de l'UM
Le professeur est un évaluateur
Le créneau de l’activité est évalué et libre

Activité Pratique Horaire et lieux

ATHLÉTISME - libre
- évaluée

BADMINTON - libre
- évaluée

BASKET-BALL - libre
- évaluée

BOXE - libre
- évaluée

DANSE - libre

ESCALADE - libre
- évaluée

FITNESS - libre
- évaluée

FOOTBALL - libre
- évaluée

FUTSAL - libre
- évaluée

GYM DOUCE - libre
- évaluée

GYMNASTIQUE - libre
- évaluée

HANDBALL - libre
- évaluée

JUDO - libre
- évaluée

KARATE - libre

MUSCULATION - libre
- évaluée

NATATION (Antigone) - libre

NATATION (Jarousse) - libre
- évaluée

PADEL - libre
- évaluée

- libre



RENFO MUSCULAIRE - évaluée

RUGBY - libre
- évaluée

SPORT SANTÉ - libre
- évaluée

TENNIS - libre
- évaluée

TENNIS DE TABLE - libre
- évaluée

ULTIMATE - libre
- évaluée

VOLLEY-BALL - libre
- évaluée

zBEZIERS - libre
- évaluée

zCARCASSONE - libre
- évaluée

zMENDE - libre
- évaluée

zNIMES - libre
- évaluée

zPERPIGNAN - libre
- évaluée

zSETE - libre


